Specjalistyczne telefony zaufania

Przemoc w rodzinie, szkole, interwencje

800 800 605 — bezptatna linia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli i pedagogdw. Telefon
dziata catodobowo — profesjonalna pomoc doswiadczonych psychologéw, pedagogow i
prawnikéw, e-mail: pomagamy@1815.pl

800 120 226 — bezptatna linia policji ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Specjalisci
przyjmujg zgtoszenia przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej Karty),
podejmujg interwencje i doradzajg w sytuacjach kryzysowych. Telefon dziata od pon. do pt.
w godz. 9:30-15:30.

22 668 70 00— catodobowa Poradnia Telefoniczna Niebieskiej Linii, przeznaczona m.in.
do zgtaszania przemocy domowe;.

116 000 — telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka.

800 100 100 — bezpfatna linia dla rodzicdw i nauczycieli szukajgcych wsparcia w przypadku
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci (cyberprzemoc, przemoc w szkole, substancje
psychoaktywne). Linia czynna pn.-pt. w godz. 12:00-15:00.

Relacje, zwigzki, przemoc seksualna
19 288 — Miodziezowy Telefon Zaufania, dyzury specjalistéw pon.-pt. 15:00-19:00.

22 635 93 92 — Pigtkowe Pogotowie Pontonowe, mtodziezowy telefon zaufania do rozméw
o seksie i zwigzkach, pt. 16:00-20:00.

Alkohol, naduzywanie substancji psychoaktywnych

0 519 047 370 — Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy
ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem "OPTA". Telefon przeznaczony dla dzieci i mtodziezy
w wieku do 21 lat oraz rodzicow nastolatkdw borykajacych sie z uzaleznieniami. Dyzury
specjalistow w pt., godz. 10:00-14:00.

Zdrowie psychiczne, depresja dziecka, pomoc psychologiczna

22 484 88 04 — telefon fundacji ITAKA, Telefon Zaufania Mtodych, psychologowie dyzuruja
pon.-sob. w godz. 12:00-20:00.

22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, ptatny, dostepny $r.-czw. 17:00-
19:00.

22 425 98 48 — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, pon.-pt. 17:00-20:00, sob. 15:00-
17:00.

Dyzur specjalistow na chacie

W niektérych przypadkach fundacje lub jednostki prowadzace telefony zaufania oferujg opcje
rozmowy ze specjalistg za posrednictwem chatu online. Dzieci i nastolatki mogg korzystac
m.in. z chatu na stronie telefonu 116 111, na portalu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci oraz na
stronie Rzecznika Praw Dziecka:

e (Czatuj116 111.pl

e Telefon i czat zaufania 800 119 119.pl

e Dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka (chat w jezyku polskim i ukrairiskim).



https://116111.pl/czatuj/
https://800119119.pl/
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

