PROMOCIA ZDROWIA

Zapraszamy pacjentow Przychodni Panaceum
w kazdg $rode w godzinach 10:00 — 12:00
na BEZPLATNE badania:

e stezenia glukozy,
e ci$nienia tetniczego krwi,
¢ indeksu masy ciata BMI.
Te podstawowe pomiary medyczne sa niezbedne, aby

ocenic ryzyko najbardziej niebezpiecznych choréb
cywilizacyjnych.

Informacja w rejestrac;ji.

Badaj sie i przeciwdziataj chorobom!

Zajrzyj na strony:
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- Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
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W D[TYN"Z (ncez.pzh.gov.pl)

Znajdziesz tutaj:

e Plany zywieniowe (jadtospisy)
e Porady

e E-booki

e Filmy z aktywnoscig fizyczng



