Panaceum Sp. z 0. o.
NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej

PRZYCHODNIA

Kazda kobieta bez wzgledu na faze swojego zycia moze skorzysta¢ z dziatan promocyjnych
i profilaktycznych. Spotkanie z potozng odbywa sie na terenie Przychodni, prowadzone sg
w formie indywidualnej. W zaleznosci od potrzeb kobiety jest zawsze mozliwo$¢ dostosowania
tematu PROMOCJI ZDROWIA. Na zakonczenie wizyty pacjentka otrzymuje broszury

informacyjne lub inne materiaty dotyczace interesujgcych kobiet zagadnien.

GLOWNE ZADANIA PROGRAMU

— w okresie pokwitania: poszerzenie wiedzy o fizjologicznym przebiegu cyklu
miesigczkowego, znacznie samoobserwaciji i rejestracji cyklu oraz o zyciu seksualnym,
zapobieganiu cigzy;

— w okresie dojrzatosci ptciowej: poszerzanie swiadomosci o systematycznosci badan
profilaktycznych (pobieranie cytologii 1 raz w roku, sprawdzanie stanu ogoélnego
narzadu rodnego, mozliwosci badania piersi). Kazda kobieta poznaje jak wazne i duze
mozliwosci sg z wczesnego wykrycia zmian i ich leczenie;

— w okresie przekwitania: rozpoznanie charakterystycznych objawow dla tego okresu,
wzbogacenie wiedzy na temat tego okresu zycia oraz motywowanie do podejmowania
korzystnych dla zdrowia zachowan. Poznanie i ocena przyjetych strategii zyciowych

przez kobiety.

Podjecie wspotpracy z rodzing w celu wsparcia kobiety w tym trudnym okrasie. Korzystanie

z badan profilaktycznych, badan ginekologicznych oraz samokontroli piersi.

Kazda kobieta bez wzgledu na wiek moze skorzysta¢ z wizyty profilaktycznej w Przychodni.
Zadaniem w =zakresie o$wiaty zdrowotnej jest poprawa kondycji zdrowotnej kobiet,

wychowania seksualnego i badan okresowych.

Specyfikacja ochronna zdrowia wyrazajgca sie w mozliwosci stosowania szczepien
ochronnych, popularyzacja higieny osobistej, otoczenia pracy, a takze zwalczanie
przyzwyczajen i natogow. Przeciwdziatanie rozpowszechnianiu sie choréb zakaznych,

wykonaniu badan diagnostycznych oraz wczesne wykrywanie i leczenie choréb.



