Panaceum Sp. zo. o.
NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej

PRZYCHODNIA

PROFILAKTYKA KOBIET
»RAK PIERSI - SAMOKONTROLA”

Koordynator edukacji: Kolbusz Katarzyna
CELE:

—  przekazanie wiedzy na temat raka piersi

— zwiekszenie swiadomosci o istnieniu czynnikéw ryzyka raka oraz uwrazliwienia mtodych
kobiet na profilaktyke

— przekazanie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujgcych badania mammograficzne

— ksztattowanie postaw zdrowotnych (samokontrola organizmu, mozliwosci identyfikacji
znakoéw ostrzegawczych, wyrobienie nawyku poddania sie badaniom profilaktycznym )

— oddziatywanie wyedukowanych kobiet na swoje najblizsze otoczenie (rodzine, znajomych)

TERMIN PROFILAKTYKI:

Profilaktyka prowadzona jest w | i lll pigtek kazdego miesigca

EDUKOWANI PACJENCI:

- kobiety od 18 roku zycia

MATERIAL EDUKACYJNY

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet. Zachorowania u
miodych kobiet sg stosunkowo rzadkie, ale ich nasilenie pojawia sie wraz z wiekiem.
Obserwujgc ilos¢ nowo wykrytych przypadkoéw po 50 roku zycia mozna stwierdzi¢, ze wiedza
na temat profilaktyki w tym zakresie jest stosunkowo mata. Nalezy zatem edukowa¢ mtodych
ludzi, aby wyrobi¢ w nich nawyk poddawania sie badaniom profilaktycznym i aby mogli
Swiadomie oddziatywaé na swoje najblizsze otoczenie.

Cele szczegodtowe to :

— przekazanie wiedzy na temat raka piersi

— zwiekszenie swiadomosci o istnieniu czynnikow ryzyka raka oraz uwrazliwienia mfodych
kobiet na profilaktyke

— przekazanie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujgcych badania mammograficzne

— ksztattowanie postaw zdrowotnych ( samokontrola organizmu, mozliwo$¢ identyfikacji
znakdéw ostrzegawczych, wyrobienie nawyku poddania sie badaniom profilaktycznym )

— oddziatywanie wyedukowanych kobiet na swoje najblizsze otoczenie (rodzine, znajomych)
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Prawidtowy schemat badan profilaktycznych dla kobiet bez objawow raka piersi i dodatkowych
czynnikow ryzyka dostosowany jest do wieku kobiet. Przedstawia to ponizsza tabela:

WIEK KOBIETY SAMOBADANIE PIERSI MAMMOGRAFIA
20-40r. z. Raz na miesigc Nie dotyczy
40-50r. z Raz na miesigc Wg wskazan lekarza ( skierowanie)
50- 69r. Z. Raz na miesigc Co 2 lata ( bez skierowania, bezptatnie)
Powyzej 69 r. 2. Raz na miesigc Wg wskazan lekarza (skierowanie)

USG mozna wykonywaé¢ kobietom w kazdym wieku ze skierowaniem lub jako badanie
uzupetniajgce do mammografii w wieku 50 — 69 lat. Jest ono bardzo przydatne w ocenie zmian
tagodnych, a takze u mitodych i ciezarnych kobiet oraz podczas wykonywania biopsji
diagnostycznych.

Samobadanie, czyli badanie dotykiem (palpacyjne) jest jednym z najwazniejszych badan
profilaktycznych, pozwalajgcych wczesnie wykry¢ zmiany w piersiach. Nic nie kosztuje, a
wykonywane systematycznie jest niezwykle skuteczne. Badanie to powinno sie wykonywac
poczawszy od 20 r. z. Co miesigc, najlepiej tydzien po zakonczeniu miesigczki. Wtedy piersi
nie sg wrazliwe i obrzmiate. W czasie menopauzy i w cigzy samobadanie powinno sie
wykonywac¢ w wybranym dniu miesigca. Kobieta, ktéra systematycznie bada piersi zna swoje
ciato. Dzieki temu jest w stanie ocenic, jakie zmiany zaszly w jej piersiach od ostatniego
badania. Prawidtowo i w petni wykonane samobadanie odbywa sie w dwdch pozycjach :
stojgcej i lezace.

Nalezy pamietaé, ze nie kazdy guz jest rakiem piersi, ale kazda wykryta zmiana wymaga
szybkiej diagnostyki. Kobiety, ktére regularnie badajg swoje piersi, najczesciej
zglaszaja sie do lekarza z guzkami o srednicy ok. 12 mm.

Samokontrola piersi to pierwszy etap w diagnostyce raka piersi. Regularne badanie pozwala
na wykrycie nowotworu sutka, w jego wczesnym stadium, a co sie z tym wigze, daje wieksze
szanse na petne wyleczenie. Samokontrole piersi najlepiej rozpoczg¢ juz w dwudziestym roku
zycia i powtarzac jg regularnie okreslonego dnia cyklu miesigczkowego. Wykryta zmiana nie
musi oznacza¢ nowotworu ztosliwego, ale kazda powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.

Rodzaje nowotwordw sutka
— nowotwory ztosliwe (90% to rak, pozostate 10% miesaki, chtoniaki itp.),
— nowotwory fagodne (gruczolakowtdkniaki, torbiele, brodawczaki).

Objawy raka sutka

Rak sutka to najczesciej wystepujgcy rodzaj nowotworu gruczotu sutkowego. Zazwyczaj
nowotwor ten przez dtugi czas wzrasta w sposob utajony i jego wykrycie jest niezmiernie
trudne. Objawy raka sutka wystepujg pdzno, najczesciej gdy jest juz za pdzno na catkowity
powrét do zdrowia, dlatego tak wazne jest jak najwczes$niejsze wykrycie guza.
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Zmiany wymagajgce natychmiastowej wizyty u lekarza to:

— zmiany w ksztatcie, wielkosci piersi lub ich potozeniu,

— odmienny wyglad i zachowywanie sie piersi podczas unoszenia ramion,

— zmarszczona, wyciggnieta skora z charakterystycznym objawem ,skorki pomaranczowej”
na powierzchni gruczotu piersiowego,

— weciggniecie, zaczerwienienie lub owrzodzenie brodawki sutkowej,

— wydzielina z brodawki sutkowe]

— guzek lub stwardnienie w piersi wyrazne réznigce sie konsystencjg od reszty piersi,

— powiekszenie weztéw chionnych

Czynniki ryzyka raka sutka

Regularne badania powinny wykonywac¢ szczegolnie kobiety, ktdre znajdujg sie w grupie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na nowotwor piersi, czyli kobiety po menopauzie oraz
te, u ktérych w rodzinie notowano przypadki zachorowania na nowotwor gruczotu sutkowego
(ryzyko choroby wzrasta o0 10%). Do pozostatych czynnikdw ryzyka raka gruczotu sutkowego
naleza:

— wystepujgcy wczesniej nowotwoér drugiej piersi,

— wiek powyzej 50 lat,

— przedwczesny wiek pierwszej miesigczki,

— poézny wiek menopauzy — po 55. roku zycia,

— dtugotrwata substytucja estrogenéw po menopauzie,

— pierwsza cigzg po 35. roku zycia,

— bezdzietnosé,

— krotki okres karmienia piersig

— dlugotrwate stosowanie srodkdéw antykoncepcyjnych w mtodosci,
— przyjmowanie preparatéw hormonalnych dtuzej niz 8 lat,

— wystepowanie zmian przedrakowych (brodawczaki, atypowa hiperplazja, duze torbiele),
— palenie tytoniu.

Samobadanie piersi

Samobadanie piersi jest proste i szybkie — mozna je przeprowadzi¢ w ciggu 10-15 minut.
Najczesciej wykonuje sie je w dwdch pozycjach — na lezgco i na stojgco. Samobadanie piersi
na stojgco nalezy przeprowadzi¢ w nastepujgcy sposob:

— stan przed lustrem, opusc¢ rece wzdtuz ciata i doktadnie obejrzyj swoje piersi, zwro¢ uwage
na to, czy skora nie jest pomarszczona lub zaczerwieniona,

— nastepnie unies rece do gory i przyjrzyj sie dokfadnie ksztattowi swoich piersi, zwré¢ uwage
na to, czy obie piersi w symetryczny sposob uniosty sie do gory,

— obejrzyj doktadnie swoje piersi, trzymajac rece na biodrach,

— zegnij lewg reke i potéz dton z tylu gtowy, a prawg doktadnie zbadaj swojg piers; trzymaj
palce ptasko i catg powierzchnie piersi delikatnie uciskaj okreznymi ruchami zgodnie z
kierunkiem wskazéwek zegara i odwrotnie, zwré¢ uwage na wszelkie stwardnienia i
zgrubienia, ktére swojg konsystencjg réznig sie od otaczajgcych tkanek,

— uci$nij lekko kciukiem i palcem wskazujgcym po kolei obie brodawki sutkowe, by sprawdzié,

czy nie pojawita sie krew lub inna wydzielina.
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Samobadanie piersi na lezaco:

— potoz poduszke lub zwiniety recznik pod lewe ramig, lewg reke wiéz pod glowe;
samobadania piersi dokonuj w sposob podobny do opisanego powyzej,
— potdz rece luzno wzdtuz tutowia i sprawdz, czy nie masz powiekszonych weztow chtonnych.

Kiedy wykonywaé samobadanie piersi?

Czestotliwosé samokontroli jest uzalezniona od wieku i cyklu miesigczkowego. Samobadanie
piersi powinny rozpoczgc¢ juz kobiety po 20. roku zycia i wykonywac je najlepiej miedzy 7. a
10. dniem cyklu, liczonym od pierwszego dnia okresu. Po 25. roku zycia samokontrola powinna
mie¢ miejsce raz w miesigcu bezposrednio po zakohczeniu krwawienia miesiecznego.
Kobiety, ktére przeszly menopauze powinny wykonywaé badanie piersi w statym dniu
miesigca

Samokontrola piersi pozwala zredukowac ryzyko zachorowania na nowotwor sutka. Pamietaj,
ze az w 9 na 10 przypadkdéw guz sutka jest wykrywany przez same kobiety, ktére
zaniepokojone zmianami w piersiach same zgtaszajg sie do lekarzy. Samobadanie piersi to
jeden z podstawowych czynnikdw zapobiegania rakowi piersi Konieczne sg takze regularne
wizyty kontrolne u lekarza ginekologa (przynajmniej raz na rok) oraz profilaktyczne
wykonywanie badan obrazowych (USG, mammografia).
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