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PRZYCHODNIA

PROFILAKTYKA PRZECIW PROCHNICY

Préchnica zebow, to spofteczna choroba zakazna o charakterze przewlektym, ktéra moze
dotyczy¢ nawet 90 % ludzi w catej Polsce. Jej istotg jest demineralizacja i uszkodzenie tkanek
zeba — na poczatku szkliwa i zebiny, a nastepnie miazgi.

Dolegliwosé tworzy sie poprzez zmiekczanie szkliwa zeba przez kwasy i toksyny. Dochodzi do
uszkodzenia ptytki nazebnej. Na poczatku pojawiajg sie plamki o jasnym zabarwieniu, ktore
Z czasem ciemnieja.

Prochnica jest chorobag, ktora szybko i skutecznie niszczy zeby.

Przyczyny powstawania prochnicy zebow:

* Istnienie bakteryjnej ptytki nazebne;j

* Brak wtasciwej higieny jamy ustnej

* Spozywanie weglowodanoéw prostych miedzy positkami

* Unikanie jedzenia twardych pokarmow czyszczgcych zeby

» llosci i sktad sliny oraz zdolnos¢ do odkwaszania jamy ustnej

* Sposob odzywiania matki w czasie cigzy (wptyw na uzebienie dziecka)

* Poziom fluorkéw w srodowisku (woda, pasta)

* Ekspozycja na fluor przed i po wyrznieciu sie zebow

» Czas ww. czynnikdw na tkanke zeba

Préchnica moze dotyczy¢ zebdw mlecznych i statych. Moze powstawaé w zebach
pojedynczych lub kilku jednoczesnie i dotyczy najczesciej rowkdéw i zagtebieh na
powierzchniach zyjgcych zebow trzonowych, powierzchniach przydzigstowych wszystkich
zebow oraz powierzchniach stycznych zebow trzonowych i przedtrzonowych.

Objawy préchnicy:

Przedostajgc sie w gtab zeba bakterie powodujg dolegliwosci bolowe zeba oraz jego
nadwrazliwos¢ na zimno i ciepto. Majgc takie objawy mozemy jeszcze uratowac zgb pod
warunkiem wizyty u dentysty. W przypadku zlekcewazenia takich objawow narazamy sie na
dalszy rozwdj prochnicy i zaatakowanie miazgi zeba.

Gdy wytworzy sie stan zapalny, uszkadza sie szkliwo zeba i wskutek dziatania bakterii, toksyn
i kwasow dochodzi do martwicy zeba.

Nastepstwa prochnicy:

Nie wolno ignorowac prochnicy i odktadac leczenia w czasie, poniewaz moze to prowadzi¢ do
powstania zgorzeli, czyli rozktadu tkanek wskutek dziatania bakterii gnilnych (co jest
wskazaniem do usuniecia zeba).

Wazne jest, aby jak najszybciej usung¢ chore fragmenty zeba i wstawi¢ wypemienie.
Zaniedbanie zebow i rozwoju préchnicy moze wigzac sie z powazniejszg terapii, takg jak
leczenie kanatowe czy nawet z ekstrakcja.

Innymi nastepstwami dtugotrwatego procesu prochnicy sg: zapalenie dzigset, okostnej,
ropienie oraz jeszcze powazniejsze powiktania takie jak zakazenie krwi (posocznica) czy tez
poszczegoélnych narzaddw (np. zapalenie kosci, choroby serca, watroby).
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Profilaktyka préchnicy — zapobieganie:

.Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” - choroba, to nic przyjemnego, a leczenie nie zawsze przynosi
oczekiwany skutek, bywa tez bardzo drogie. Wielu chorobom, (w tym préchnicy zebéw) mozna
skutecznie zapobiegac lub przynajmniej op6znic ryzyko ich wystgpienia.

Zapobieganie zawsze jest duzo tansze niz leczenie. Z préchnicg mozna skutecznie walczyé,
ale najlepiej nie dopusci¢ do zapoczatkowanie proceséw préchniczych. Bardzo duze
znaczenie ma wczesne zapobieganie préchnicy, dlatego nalezy pomysle¢ o tym juz w czasie
cigzy. Sposob odzywiania matki w cigzy, stosowanie uzywek (kawa, herbata, papierosy,
alkohol), przebyte przez nig choroby, majg wptyw na uzebienie dziecka.

Btedy w diecie, niedobdr wapnia, fosforu, magnesu, zelaza, mikroelementéw i witamin A, D, C
majg bardzo duze znaczenie dla tworzenia zawigzkéw zebowych, wzrostu zebow w
przysztosci podatnosci na prochnice. W czasie trwania cigzy, nalezy zwrdcié uwage na diete
bogatg w witaminy i sktadniki mineralne oraz odpowiednig iloS¢ biatka, ograniczyé
weglowodany proste.

Postepowanie po urodzeniu dziecka tez jest bardzo wazne:

* Odpowiednie odzywianie;

* Prawidtowe oczyszczanie jamy ustnej;

* Pobudzanie perystaltyki jelit;

» Kupowanie produktow bezpiecznych dla dziecka (nieskazonych chemicznie);

* Nalezy zwrdci¢ uwage na sktad chemiczny i konsystencje pokarmui;

* Sposoéb karmienia — preferowany piersig (dostarczenie sktadnikéw mineralnych,
przeciwciat, zmuszanie miesni jamy ustnej do pracy). Mleko matki jest pokarmem
petnowartosciowym w czasie tworzenia sie uzebienia;

* Przy przejsciu na karmienie sztuczne:

wiasciwa budowa smoczka (duzy, twardy, szczelny)

inny do zupy

nalezy trzymac¢ dziecku butelke

konsystencja pokarmu (poczatkowo miksowagé, potem ograniczy¢ i zmuszac do zucia)

w miare szybko wycofac sie z butelki, smoczka, ssania palca itp.

codziennie dawac cos do gryzienia

+ Odpowiednie utozenie dziecka — optymalnie na ptasko i niewysoko (wptyw na utozenie
zuchwy)

* U dzieci powyzej 16 r. z. po catkowicie uformowanym uzebieniu statym, zaleca sie:

v spozywanie produktéw mlecznych i warzyw

v' zucie pokarmow twardych, widknistych, ziarnistych, ktére zmuszajg do gryzienia i
oczyszczajg zeby

v’ ograniczenie spozycia stodyczy dtugo przebywajgcych w jamie ustnej (typu toffi,
landrynki, lizaki) w przerwach miedzy positkami i po wieczornym myciu zebow.
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Profilaktyka fluorowa

1. Egzogenna (zewnetrzna) - miejscowa (pasty do zebdw), szczotkowanie(fluoryzacija),
ptukanki, elektroforeza (jonizacja);

2. Endogenna (wewnetrzna) — przyjmowanie preparatéw fluorowych doustnie, fluorowanie
wody pitnej dodawanie fluoru do mleka, soli lub maki.

Fluor - jeden z najwazniejszych srodkéw hamujgcych rozwéj prochnicy. Fluor wprowadzony

do szkliwa zajmuje miejsce wapnia i tworzy zwigzek bardziej odporny na dziatanie kwasoéw.

Norma fluoru w wodzie to 0,81,2mg/11 H,0.

Lakowanie bruzd i lakierowanie zebéw

Lakowanie bruzd — wypetnianie rowkéw oraz zagtebien na powierzchniach zyjacych zebéw
trzonowych i przedtrzonowych mozliwie szybko po wyrznieciu lakami szczelinowymi
zawierajgcymi fluor.

Lakierowanie zebéw - lakiery stomatologiczne do powierzchni gtadkich zebdéw sg
wbudowywane w szkliwo zwieksza odpornos$¢ na préchnice oraz zabezpiecza szyjki zebow
przed nadwrazliwoscia.

NALEZY PAMIETAC O WIZYCIE KONTROLNEJ U DENTYSTY CO 6 MIESIECY !

Przybory do higieny jamy ustnej:

« Szczoteczki do zebéw tradycyjne;

» Szczoteczki elektryczne;

« Nitki dentystyczne;

» Tasmy miedzyzebowe;

« Nitki teflonowe;

» Nitki smakowe i impregnowane zwigzkami fluoru;
» Drewniane patyczki miedzyzebowe;

« Szczoteczki miedzyzebowe;

» Szczoteczki do powierzchni bocznych.

ZAKONCZENIE

Profesjonalna profilaktyka préchnicy zebdw i choréb przyzebia prowadzona jest w gabinetach

stomatologicznych przez lekarza dentyste oraz higienistke stomatologiczng. Obejmuje ona:

*  Okreslenie wskaznikow préchnicy zebdw i choréb przyzebia oraz stanu jamy ustnej;

+ Edukacje w zakresie zywienia i higieny jamy ustnej, w tym instruktaz wykonywania
zabiegow higienicznych w jamie ustnej w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia;

* Profesjonalne czyszczenie zebéw z osaddéw pokarmowych, z ptytki i kamienia nazebnego;

+ Stosowanie miejscowo na zeby preparatdéw fluorowych i chlorheksydynowych;

* Lakierowanie powierzchni i koron zebdw oraz lakowanie bruzd i zagtebien na
powierzchniach zyjgcych zebow, a takze zabezpieczanie szyjek przed nadwrazliwoscia.

Zdrowa jama ustna przyczynia sie do zachowania zdrowia ogélnego oraz lepszej jakos$ci zycia

danej osoby. Najlepiej uzyskuje sie to dzieki zapobieganiu chorobom oraz promocji zdrowego

stylu zycia, jednak nalezy pamietac, ze podstawowa profilaktyka zebéw wymaga od pacjenta

zaangazowania i jej stosowania.

Pacjent musi uwierzy¢, Ze jest podatny na chorobe i dostrzec jej konsekwencje oraz chcie¢

wdrozy¢ srodki zapobiegawcze.
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