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PROFILAKTYKA PRZECIW GRYPIE

Koordynator profilaktyki: Studniarz Weronika

CELE:

e zwiekszanie Swiadomosci pacjenta na temat szczepionek przeciwko grypie
e zapobieganie zachorowan na grype
e zapobieganie wystepowaniu powikfan pogrypowych

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:

Kazdy pacjent (od 6 miesigca zycia) ktéry chce unikngé zachorowania na grype.

MATERIAL EDUKACYJNY
PROFILAKTYKA

Zeby skutecznie zapobiega¢ grypie i jej powiktaniom powiniene$ zaszczepié sie przeciwko
grypie oraz przestrzegaé podstawowych zasad higieny, takich jak czeste i doktadne mycie
rak:

e przed spozywaniem positkdw,
e po skorzystaniu z toalety,
e po dotykaniu powierzchni, ktdére mogty by¢ zanieczyszczone przez inne osoby.

Jesli zachorujesz na grype najlepiej:
e zostah w domu,
e korzystaj z jednorazowych chusteczek higienicznych — wyrzucaj je do kosza od razu
po uzyciu,
e zakrywaj usta i nos podczas kaszlu oraz kichania — uzywaj do tego chusteczki,
ewentualnie rak lub zgiecia tokcia.
OBJAWY | PRZEBIEG CHOROBY

Choroba rozwija sie w ciggu 18 — 72 godzin od momentu wnikniecia wirusa do organizmu i
trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni.
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JAK DLUGO CHORY ZARAZA GRYPA?
Osoba zakazona wirusem grypy moze zarazac¢ innych przez:

e dorosty: 3 -5 dni (od chwili pojawienia sie objawdw chorobowych),
e dziecko: ponad 10 dni,
e 0soby z ciezkimi niedoborami odpornosci: wiele tygodni, a nawet miesiecy.

GRYPA A PRZEZIEBIENIE

W czasie krgzenia wirusa grypy, krazy jednoczesnie okoto 200 typéw wirusow oddechowych.
Najczesciej przeziebienie jest wywolywane przez tzw. rihowirusy, ktére mnozg sie w nosie i
atakujg drogi oddechowe. Zazwyczaj powodujg one stany podgorgczkowe, rzadko gorgczke,
bdle glowy, katar, kichanie, kaszel, bél gardta oraz oczu.

OBJAWY GRYPY
Grypa to nagte wystgpienie choroby, ktérej towarzysza:
wysoka gorgczka (powyzej 38°C),
Zte samopoczucie;

bdl glowy;
bol miesni

wraz z co najmniej jednym z nastepujgcych objawow ze strony ukladu oddechowego: kaszel,
bdl gardta, dusznos$¢ itp.

Przy zakazeniu grypa wielokrotnie dochodzi do nadkazen bakteryjnych, ktére mogg
powodowacg:

e U niemowlat i matych dzieci — zapalenie oskrzelikdw,
e U 0sOb dorostych — zapalenie ptuc oraz wielonarzgdowe powiktania pogrypowe.

LEKI NA GRYPE
Jedyne leki antygrypowe nowej generacji w Polsce to zanamiwir i oseltamiwir, ktére sg
wydawane na recepte. Ich skuteczno$¢ jest uzalezniona od szybkosci podania — najlepiej

podac je w ciggu 36 — 48 godzin od wystgpienia objawdw choroby.

Aby je zastosowac, nalezy laboratoryjnie potwierdzi¢, ze przyczyng choroby jest zakazenie
grypa. W Polsce badania te sg wykonywane przez Krajowy Os$rodek ds. Grypy w NIZP-PZH
w Warszawie lub w jednej z szesnastu wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych.

Leki bez recepty nie chronig przed grypa ani przed jej powiktaniami,

leczg jedynie objawy!!!
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POWIKLANIA

Grypa to powazna choroba — jej niebezpieczenstwo polega gtdéwnie na mozliwosci wystgpienia
licznych powiktan.

Najczestsze powiktania to:
e zapalenie ptuc wywotane przez wirus grypy lub wtérne zapalenie ptuc wywotane przez
bakterie;
e zapalenie oskrzeli i oskrzelikow;

e zapalenie ucha srodkowego (zwfaszcza u dzieci);
e zapalenie miesnia serca i osierdzia.

OSOBY NARAZONE NA POWIKLANIA
Na powiktania narazone sg w szczegolnosci:
e 0soby z tzw. grup wysokiego ryzyka bez wzgledu na wiek,
e chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,

e 0soby z chorobami uktadu krgzenia i nerek, o obnizonej odpornosci itp. (np. po
przeszczepach, zakazeni HIV).

SZCZEPIENIA

Zeby skutecznie zapobiegac grypie i jej powiktaniom powiniene$ zaszczepié sie przeciwko
grypie.

JAK CZESTO SIE SZCZEPIC?
Powinienes$ powtarzac¢ szczepienie co sezon epidemiczny, poniewaz wirusy grypy podlegajg
bardzo czestym zmianom genetycznym. Zmienno$é wirusa grypy powoduje, ze skiad
szczepionki na kazdy kolejny sezon epidemiczny musi by¢ sprawdzany i uaktualniany.
Pamietaj tez, ze poziom przeciwciat, ktére powstajg w wyniku szczepienia, spada wraz z

uptywem czasu. Moze wiec nie by¢ wystarczajgco wysoki, aby zabezpieczyé cie przed
zachorowaniem w kolejnym sezonie epidemicznym.

KTO KWALIFIKUJE DO SZCZEPIENIA

Do szczepienia zakwalifikuje cie lekarz, ktory wystawia tez recepte na szczepionke.
Szczepienie moze wykonac wytgcznie lekarz lub pielegniarka.
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KTO POWINIEN SIE ZASZCZEPIEN
Kazdy, kto chce unikng¢ zachorowania na grype, a w szczegolnosci:

e zdrowe dzieci od 6 miesigca do 18 roku zycia,
o zwilaszcza od 6 do 60 miesigca zycia,
e 0soby w podeszitym wieku (powyzej 55 lat),
e chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,
e o0soby z chorobami uktadu krazenia i nerek, o obnizonej odpornosci (np. po
przeszczepach, zakazeni HIV) i chorzy na nowotwory uktadu krwiotwérczego,
e 0soby chore na cukrzyce,
o Kkobiety w cigzy lub planujgce cigze.

Zaszczepi¢ powinny sie rowniez osoby, ktére mogg przenosi¢ grype na osoby z grup
wysokiego ryzyka oraz osoby zdrowe mogace stanowi¢ zrédto zakazenia dla tych oséb. Sa to

m.in. pracownicy ochrony zdrowia, szkot, handlu, transportu oraz inne osoby narazone na
kontakty z duzg liczbg ludzi.

KIEDY SIE SZCZEPIC?
Powinienes sie zaszczepi¢ przez sezonem zachorowan na grype, zwtaszcza jesli nalezysz do
grupy podwyzszonego ryzyka. Zalecamy jednak réwniez szczepienia miedzy listopadem a
marcem.
WYKAZ SZCZEPIONEK DOSTEPNYCH GRYPE

- Vaxigrip Tetra - mozna podawac od 6 m.z,

- Influvac - mozna podawac od 6 m.z.
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