Odlezyna to uszkodzenie tkanek powstate

ODLEZYNY

PROFILAKTYKA

na skutek dtugotrwatego ucisku. Nigdy nie
wystepuje samoistnie jako jedyna jednostka
chorobowa - stanowi powiktanie roznych
choradb ogolnych. Czas pojawienia sie
odlezyny jest uzalezniony od ogolnego

stanu pacjenta, stopnia czynnikow ryzyka
oraz stosowanej profilaktyki.

TYPOWE MIEJSCA POWSTAWANIA ODLEZYN

- — — -® gtowa, uszy, broda
— — -® ramiona, topatki

- -® tokcie

- -® posladki, koS¢ ogonowa
— -® biodra

- — - - kolana

- — - - piety, kostki, palce

PUNKTY UCISKU W ZALEZNOSCI
OD POZYCJI

Lezenie na wznak: okolica
potyliczna, okolice barkéw, tokcie,
posladki, piety, palce stop;
LeZenie na brzuchu: okolica kosci
czotowej, okolica ciemieniowa,
broda, tuki zebrowe, narzady
ptciowe, kolana, palce stop;

Lezenie na boku: uszy, okolice
skroniowe, okolice barkow, tokcie,
biodra, kolana, kostki, piety;
Siedzenie w tozku: okolica
potyliczno-ciemieniowa, barki,
kos¢ krzyzowa, posladki, piety;
Siedzenie w fotelu: barki, tokcie,
posladki, okolica podkolanowa,
podeszwy stop.

CZYNNIKI RYZYKA WYSTAPIENIA ODLEZYN

stan ogolny pacjenta
stan skory

nieprawidtowa masa cukrzyca
ciata odwodnienie

choroby naczyniowe mozgu
choroby naczyn obwodowych

chemioterapia
sterydoterapia
nietrzymanie moczu, stolca
zakazenia wewnetrzne

stosowane leki (antybiotyki,

choroby naczyniowe unieruchomienie/ztamania
5 uspakajajace, przeciwbolowe)

mozgu zaburzenia $wiadomosci




Odlezyny nigdy nie wystepujg u zdrowych osob ktore maja kontrole nad
swoimi migsniami i sg w stanie zareagowac na niewygode spowodowang
uciskiem. Ich wystepowanie u 0sob o ograniczonej mobilnosci mozna
zmniejszyc poprzez stosowanie zasad profilaktyki przeciwodlezynoweyj:

dbaj o codzienng higiene ciata

pamietaj o doktadnym osuszaniu skory ruchem dotykowym

uzywaj mydet o pH zblizonym do pH skory oraz wody o temp. 36-37° n
stosuj srodki zmiekczajace skore

dbaj szczegolnie o higiene i czystos¢ miejsc intymnych

nie stosuj srodkow na bazie spirytusu, poniewaz uszkadza on naskorek

chron przed urazami i nie lekcewaz nawet matych zaczerwienien czy

drobnych otarc naskorka lub skaleczen

uzywaj odziezy i poscieli wykonanej z tkanin miekkich, naturalnych

| przewiewnych

tozko powinno by¢ codziennie przescielone, a przescieradto dobrze

ETEIEE

unikaj przesuwania chorego przy obracaniu

w miare mozliwosci zastosuj materac przeciwodlezynowy lub inne

srodki pomocnicze takie jak: poduszki, kotka, watki, krazki itp. |

pamietaj o regularnej zmianie pozycji ciata - minimum co 2-3 godziny
zapewnij dojscie do t6zka z obu stron -
wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciata

badz aktywny ruchowo - jezeli jest to mozliwe z uwagi na stan zdrowia ’

zwro¢ uwage na diete

jezeli korzystasz z wozka, pamietaj o zmianie pozycji siedzenia,
odcigzaniu miejsc narazonych na ucisk poprzez unoszenie sie co 15-20
minut oraz o uzywaniu poduszki lub kétka przeciwodlezynowego.

W przypadku powstania odlezyny, skonsultyj sie z lekarzem, aby ustalic plan
dziatania. Leczenie odleiyn jest procesem dtugotrwatym i trudnym, ale  przy
stosowaniu sie do zalecen lekarza, jak najbardziej mozliwym. Im wczesniej zostang
podjete odeW|edn|e dziatania, tym krotszy i bardziej efektywny bedzie proces
leczenia. Pamietaj, ze tATWIEJ JEST ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC.




