Panaceum Sp. z 0. o.
NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej

PRZYCHODNIA

PROGRAM OPIEKI PRZEDPORODOWEJ:

CELE DO OSIAGNIECIA:

e Swiadomosc¢ troski o swoje zdrowie,

¢ dazenie do utrzymania dobrego samopoczucia,

e pozytywne myslenie o bezpieczenstwie swoim i dziecka w czasie cigzy, porodu i potogu;
o ksztattowanie wtasciwej postawy ciezarnej wobec dziecka;

e obnizenie zachorowalnosci lub utraty cigzy.

TERMIN EDUKACJI:
Prowadzenie edukacji zgodnie z kalendarzem tygodni kazdej ciezarnej;
e 1 xw tygodniu od 21-31 tygodnia cigzy;

e 2 xw tygodniu od 32 cigzy do terminu porodu.

EDUKOWANI PACJENCI:
o Kkobiety ciezarne od 21 tygodnia cigzy do porodu;

MATERIAL EDUKACYJNY

Kobieta od momentu stwierdzenia cigzy znajduje sie pod opiekg wybranego lekarza ginekologa,
ktéry prowadzi jej cigze. Lekarz ma obowigzek poinformowaé ciezarng w 20 tygodniu o istniejace;
mozliwosci skorzystania z programu edukacji przedporodowej — czyli profilaktyczno-edukacyjnych
spotkan z potozng rodzinna.

Spotkania z potozng majg na celu przygotowanie do rodzicielstwa, porodu oraz do porodu rodzinnego.
Spotkania prowadzone sg na terenie Przychodni indywidualnie oraz grupowo.

Czestotliwos¢ spotkan zgodna jest z harmonogramem edukacji przedporodowej. Sktadajg sie one
z czesSci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna to pogadanka, wyktad i dyskusja. Podczas spotkan

kobieta zdobywa nie tylko wiedze, ale rowniez pozwala to nawigza¢ lepszy kontakt z potozna.
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GLOWNE ZADANIA PROGRAMU TO:

CZESC EDUKACYJNO-TEORETYCZNA

o edukacje w zakresie prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

¢ przygotowania do porodu z uwzglednieniem porodu rodzinnego;

¢ poradnictwo w zakresie higieny odzywiania w okresie potogu;

e poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidtowego zywienia noworodka i niemowlecia od drugiego
miesigca zycia;

¢ poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersig;

o ksztattowanie postaw rodzicielskich;

o edukacje i udzielanie porad w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie i metod regulacji ptodnosci.

CZESC EDUKACYJNO-PRAKTYCZNA:
e pozyskanie umiejetnosci wspdtpracy z personelem medycznym podczas porodu;
e opieka i pielegnacja noworodka;

e promocja karmienia piersiq i fizjologia laktacji.

Ciezarne uczestniczace w edukacji przedporodowej majg ztozong dokumentacje: karta opieki
zawierajgca dane pacjentki, informacje o kobiecie ciezarnej — wywiad o0goiny przebiegu cigzy

i prognozowania porodu.

Nastepng czescig dokumentacji jest plan edukacji z jej tematami, rubryki, daty edukacji z podpisem

kobiety edukowane;.

Opracowany jest rowniez plan porodu, ktory obejmuje:

¢ elementy postepowania medycznego podczas porodu;

e wskazanie przez ciezarng miejsca porodu;

e ewentualna obecno$¢ osoby towarzyszace;;

e wyrazenie pisemnej zgody na zabiegi medyczne zgodne z prawem wyboru ciezarnej;

e plan porodu w nagtych i nieprzewidzianych sytuacjach ulega zmianie.
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Tworzenie planu przez cigzarng pozwala kobiecie w jakims stopniu decydowac o porodzie.

W ramach opieki okotoporodowej staram sie wspiera¢ psychicznie pacjentke i jej rodzine.

Panaceum Sp. z 0. o.

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej

Staram sie, aby rodzice poprzez pozytywne nastawienie zrozumieli siebie, rozbudzili w sobie

odpowiedzialno$¢ za majace narodzic sie dziecko.

Integracja podczas spotkan umacnia partneréw o wspdélnocie macierzynskiej i wyzwala dyskusje na temat

cigzy, porodu i potogu

PLAN OPIEKI OKOLOPORODOWEJ

0D 21 DO 31 TYGODNIA CIAZY ~1 X W TYGODNIU
OD 32 TYGODNIA CIAZY DO PORODU ~2 X W TYGODNIU
OD PORODU DO 8 TYGODNIA PO PORODZIE — 4-6 SPOTKAN

| CIAZA

Dieta kobiety ciezarnej (uzywki, zdrowy tryb zycia);

Higiena ciata;

Badania konieczne w cigzy (z uwzglednieniem przebytych chorob);
Dolegliwo$ci w cigzy;

Symptomy zblizajacego sie porodu;

Pytania dowolne pacjentki.

Il POROD

Dokumenty potrzebne do porodu;

Walizka rodzacej (wyprawka dla noworodka);
Omoéwienie okresow porodu;

Leki stosowane na sali porodowej;

Naturalne sposoby tagodzenia bolu porodowego;
Pomoc potoznej przy porodzie;

Omowienie porodu zabiegowego;

Znieczulenie zewnatrzoponowe;

Pordd zakonczony cieciem cesarskim.
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Il NOWORODEK

Pielegnacja skory;

Toaleta pepka;

Kapiel noworodka;

Karmienie naturalne, sztuczne (nawat pokarmowy, techniki karmienia, korzysci z karmienia
naturalnego);

Noworodek w szpitalu;

Pielegnacja wczesniaka.

IV POLOG

Pielegnacja rany krocza;
Dolegliwosci w potogu;
Dieta kobiety karmigcej;
NieptodnosS¢ laktacyjna;

Przygnebienie po porodzie ,baby blues”

HARMONOGRAM KONTROLI KOBIET CIEZARNYCH

DO 10 TYGODNIA CIAZY lub w chwili pierwszego zgtoszenia

dokumentacja - zatozenie karty cigzy;

pomiar cisnienia tetniczego krwi;

okreslenie wzrostu i wag ciata;

przekazanie informacji o mozliwosci wykonania badan w kierunku wad genetycznych;

propagowanie zdrowego stylu zycia i nawykéw zywieniowych w tym spozywania alkoholu i innych

uzywek.

OD 11 DO 14 TYGODNIA CIAZY

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;

ocena ryzyka depresiji;

propagowanie zdrowego stylu zycia.
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0D 15 DO 20 TYGODNIA CIAZY

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;
ocena ryzyka cigzowego;

propagowanie zdrowego stylu zycia.

0D 21 DO 26 TYGODNIA CIAZY

rozpoczecie edukacji przedporodowe;.

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;
propagowanie zdrowego stylu zycia;

ocena czynno$ci serca ptodu.

OD 27 DO 32 TYGODNIA CIAZY

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;
propagowanie zdrowego stylu zycia;

ocena czynno$ci serca ptodu.

OD 33 DO 37 TYGODNIA CIAZY

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;

ocena ruchow ptodu;

propagowanie zdrowego stylu zycia;
ocena czynno$ci serca ptodu;

ocena ryzyka i nasilenia depresji.
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OD 38 DO 39 TYGODNIA CIAZY

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena czynno$ci serca ptodu;
ocena ryzyka cigzowego;

ocena ruchow ptodu;

PO 40 TYGODNIU CIAZY

pomiar cisnienia tetniczego krwi;

pomiar masy ciata;

ocena ruchow ptodu;

ocena ryzyka cigzowego;

przy prawidtowym KTG i przy prawidtowym odczuwaniu ruchdéw ptodu

ustalenie terminu nastepnej wizyty i daty hospitalizacji
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