PRZYCHODNIA

DO 10 TYGODNIA CIAZY lub w chwili pierwszego zgtoszenia:
dokumentacja — zatozenie karty cigzy;

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
okreslenie wzrostu i waga ciata;
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przekazanie informacji o0 mozliwosci wykonania badan w kierunku wad genetycznych;
propagowanie zdrowego stylu zycia i nawykow zywieniowych w tym spozywania

alkoholu i innych uzywek.

OD 11 DO 14 TYGODNIA CIAZY:

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;

ocena ryzyka depresiji;
propagowanie zdrowego stylu zycia.

OD 15 DO 20 TYGODNIA CIAZY:

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;
propagowanie zdrowego stylu zycia.

OD 21 DO 26 TYGODNIA CIAZY:

rozpoczecie edukacji przedporodowej;

pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;
propagowanie zdrowego stylu zycia;
ocena czynnosci serca ptodu.

OD 27 DO 32 TYGODNIA CIAZY:

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;
propagowanie zdrowego stylu zycia;
ocena czynnosci serca ptodu.

OD 33 DO 37 TYGODNIA CIAZY:

pomiar cisnienia tetniczego krwi;
pomiar masy ciata;

ocena ryzyka cigzowego;

ocena ruchéw ptodu;

propagowanie zdrowego stylu zycia;
ocena czynno$ci serca ptodu;
ocena ryzyka i nasilenia depresiji;
pierwsza pomoc noworodka.
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PRZYCHODNIA

OD 38 DO 39 TYGODNIA CIAZY:
— pomiar cisnienia tetniczego krwi;
— pomiar masy ciata;
— ocena ryzyka cigzowego;
— ocena czynno$ci serca ptodu;
— ocena ruchéw ptodu.

PO 40 TYGODNIACH CIAZY:
— pomiar cisnienia tetniczego krwi;
— pomiar masy ciata;
— ocena ryzyka cigzowego;
— ocena ryzyka cigzowego;
— przy prawidtowym KTG i przy prawidtowym odczuwaniu ruchéw ptodu;
— ustalenie terminu nastepnej wizyty i daty hospitalizacji.
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